
令和 8 年度 第 21 回 子育て支援事業計画 

１．テ ー マ   子育ち・親育ちの会『親子でふれ合おう！楽しもう！』 

 

２．主 催    東筑紫短期大学 保育学科 

認定こども園東筑紫短期大学附属幼稚園 

 

３．コーディネーター    東筑紫短期大学 保育学科 教 授 保育学科長  笹部 聡子 

東筑紫短期大学 保育学科 准教授          吉田 千津子 

              認定こども園東筑紫短期大学附属幼稚園   

保育園部副園長  本田 恵美子

保育園部主任  川田 麻里 

４．目  的   

近年、少子化や核家族化の進行に伴い、子育て家庭の孤立や育児不安の声を耳にすることが多く

なってきました。特に出生数の低下は深刻で昨年、厚生労働省人口動態統計速報令和 7 年（2025）

によると 過去最少の 705,809 人を記録しました。昨年が、720,998 人であったのでこれは、10 年

連続の減少となり、地域社会や保育現場においても社会問題となっています。 

子どもを安心して産み育てていくためには、国や県・市町村をはじめ、様々な立場からの子育て

支援の充実が大切です。そして家庭だけではなく、地域や周囲の方々が力を合わせ子どもの成長を

温かく支えていくことが重要であると考えています。 

 

九州栄養福祉大学・東筑紫短期大学・認定こども園東筑紫短期大学附属幼稚園の連携による子育

て支援事業「子育ち・親育ちの会」は、第２1回を迎えました。昨年 4月に九州栄養福祉大学に「こ

ども教育学部こども教育学科」・食物栄養学部に「食環境データサイエンス学科」が開設され、食・

子育て・介護・教育・リハビリ・データサイエンスと各専門分野の特性を活かした講師陣でより充

実した安定的な子育て支援事業を進めてまいります。 

 

本事業の意義は、子育ての多くを担っている保護者を支え、相談にも応じ、子どもとよりよく関

わることができる機会や子どもと一緒に楽しむ場を提供すること、専門性を活かした遊びを通して

親子の絆を深めることにあります。 

認定こども園東筑紫短期大学附属幼稚園では、教育の理念「よいこのこころは ちくしのこころ」

に沿った園生活や遊びの中で、園児に｢ゆうき・しんわ・あい・ちせい｣の４つの心の芽を育ててい

ます。これは幼児教育の基本である｢幼稚園教育要領｣・「幼保連携型認定こども園教育・保育要領」

の求める子どもの育ちとも合致しており、九州栄養福祉大学・東筑紫短期大学では、建学の精神「筑

紫の心」に基づく人格教育と専門教育の充実を目指しています。 

また、本学では、未就園児・附属幼稚園の園児や保護者のみならず地域社会に対して、周望学舎

によるシニアカレッジや北九州市民カレッジ等を開催し、地域の活性化を目標に地域貢献に取り組

んでいます。本事業を通して、「子どもの成長」と「共に育てる喜びを感じられる子育て」を支援

します。 

５．事 業 計 画 

 



A） 九州栄養福祉大学・東筑紫短期大学の講師陣によるオムニバス授業 

・・・子育て相談～事前申し込み必要 

●対象：親子（未就園児を含む） 

   ●講義計画 

 

日  時 講  師 学習テーマ 会  場 
 
6月 20日（土） 

10：30～11：30 

 
九州栄養福祉大学 

こども教育学部 こども教育学科 

教授 武田祐子 

 

「親子で楽しもう！ 

 シャボン玉とんだ‼」 

 

附属幼稚園 園庭 

7月 11日（土） 

10：30～11：30 

九州栄養福祉大学 

食物栄養学部 

食環境 データサイエンス学科 

教授   渡邉 啓一 

教授   萩原 勇人 

教授   赤松 貴文 

教授   大庭 英樹 

准教授  坂尻 徹也 

「親子で楽しもう！ 

 データサイエスの世界へ」 

 

小倉北区 5号館 1階 

コミュニティー 

エリア 5階 

ラボラトリエリア 

 

8月 1日（土） 

10：15～11：15 

東筑紫短期大学 

保育学科 

教授 寺本 普見子 

「なぜ？」「ふしぎ！」 

ワクワクドキドキあそび 

大学・短大 

2号館 3階 

303教室 

9月 12日（土） 

10：00～12：30 

東筑紫短期大学 

食物栄養学科 

助教 遠藤 景子 

「親子で作ろう！ 

くるくる ぐるぐる 

たたんで まるめて 

クッキング」 

短大 3号館 1階 
103実習室 

9月 26日（土） 

10：00～12：00 

九州栄養福祉大学 

食物栄養学部 食物栄養学科 

准教授 中野 眞弓 

「一緒に作って学んで 

食べよう！」 

～子どもも食べられるタコス

～ 

1号館 1階 

地域連携センター 

10月 24日（土） 

10：40～11：40 

九州栄養福祉大学 

リハビリテーション学部 

理学療法学科  

講師 時任 真幸 

「おうちでできる 

親子運動あそび」 

附属幼稚園 4階 
子育て支援室 

11月 28日（土） 

10：40～11：40 

九州栄養福祉大学 

リハビリテーション学部 

作業療法学科 

教授 佐野 幹剛 

「親子で楽しむ運動あそび」 

～脳と身体を刺激する 

あそびの実践～ 

附属幼稚園 4階 
子育て支援室 

1月 16日（土） 

10：15～11：45 

東筑紫短期大学 

保育学科 

准教授 吉田 千津子 

「親子で楽しく 

つくってあそぼう！」 

附属幼稚園 4階 

子育て支援室 

2月 20日（土） 

10：30～11：30 

東筑紫短期大学 

保育学科 

教授 笹部 聡子 

「親子で音を楽しもう！」 

大学・短大 
2号館 3階 
303教室 


